
日期 星期 111 年 8 月 備註

1 Mon 2130-2245 U18女(2022) 2300-0015 男子自主訓練

2 Tue

3 Wed 2130-2245 U18女(2022) 2300-0015 男子自主訓練

4 Thu

5 Fri 2130-2245 U18女(2022) 2300-0015 U18女(2022)

6 Sat

7 Sun

8 Mon 2130-2245 U18女(2022) 2300-0015 男子自主訓練

9 Tue

10 Wed 2130-2245 U18女(2022) 2300-0015 男子自主訓練

11 Thu

12 Fri 2130-2245 U18女(2022) 2300-0015 U18女(2022)

13 Sat

14 Sun

15 Mon 2130-2245 成女選拔(2023) 2300-0015 成男選拔(2023)

16 Tue

17 Wed 2130-2245 U18女選拔(2023) 2300-0015 U20男選拔(2023)

18 Thu

19 Fri 2130-2245 U18女(2022) 2300-0015  U18男選拔(2023)

20 Sat

21 Sun

22 Mon 2130-2245 成女選拔(2023) 2300-0015 成男選拔(2023)

23 Tue

24 Wed 2130-2245 U18女選拔(2023) 2300-0015 U20男選拔(2023)

25 Thu

26 Fri 2130-2245 U18女(2022) 2300-0015  U18男選拔(2023)

27 Sat

28 Sun

29 Mon 2130-2245 U18女(2022) 2300-0015 U18女(2022)

30 Tue

31 Wed 2130-2245 U18女(2022) 2300-0015 U18女(2022)

2022 行事曆 國家培訓隊練習時段


